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UMA CARTA A
QUEM CAMiNHA
COMiGO

Ao olhar para 2025, percebo que vivi um ano de movimento, 
sobretudo no campo acadêmico, mas também nas relações, 
nos encontros e nas ideias que borbulharam. Foi um ano de 
trocas com a comunidade local e internacional, de avanços 
construídos coletivamente — como tudo o que é sustentável 
tende a ser— e de esperanças que seguem abrindo caminhos.

Este relatório reúne algumas das principais ações que realizei 
ao longo do último ano. É, também, um gesto de memória e de 
reconhecimento: à confiança dos alunos, clientes e parceiros 
que caminharam comigo, e às conexões que tornaram 
possível transformar pensamento em prática.

Que este material também seja um convite à continuidade. 
Que sigamos juntos, fortalecendo laços, aprofundando 
diálogos e sustentando um fazer jurídico mais consciente, 
humano e alinhado ao que o nosso tempo nos pede.

Desejo a você uma boa leitura.
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PENSAMENTOS QUE
GANHAM FORMA

66ª Revista IBDFAM: Famílias e Sucessões
Artigo “Contratos Conscientes: uma 
possibilidade de transformação das narrativas 
jurídicas no Direito das Famílias”. Escrito em 
colaboração com Beatriz Rutowitsch Bicalho.

Livro “Pilares da Advocacia Consensual – 
Negociação, Comunicação e Gestão 
Emocional na Prática Jurídica”
Publicação do artigo “Contratos Conscientes: 
um novo paradigma de acesso à justiça por 
meio das relações contratuais”

68ª Revista IBDFAM: Famílias e Sucessões
Entrevista concedida à revista sobre 
possíveis caminhos para a autonomia no 
Direito das Famílias.
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PENSAMENTOS QUE
GANHAM FORMA

Revista Brasileira de Direito e 
Inovação
Publicação do artigo “Contratos 
Conscientes: repensando a prática 
para relações sustentáveis”

Livro “Direito e Processo"
Publicação do artigo “A vida não cabe na 
técnica: um ensaio sobre litigância predatória”
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IDEIAS EM
MOVIMENTO

Conselho Consultivo Internacional do TEDLaw
Neste ano, passei a integrar o Conselho Consultivo 
Internacional do TEDLaw, uma frente do TED 
Conferences dedicada a reimaginar ferramentas, 
valores e práticas que queremos ver no centro do 
universo jurídico nos próximos anos.

O conselho reúne profissionais de diferentes partes 
do mundo que integram um movimento por um 
Direito mais integrativo, entre eles minha 
professora e mentora, J. Kim Wright.
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IDEIAS EM MOVIMENTO

Báyò Akómoláfé na Casa 20
Nem tudo que está rachando está se desfazendo – às 
vezes, é o começo de algo novo.

Tive a honra de receber, na Casa 20, o escritor, pensador e 
ativista nigeriano Báyò Akómoláfé, em uma parceria com 
Spanda Produtora, Simbiótica Filmes, The Emergence 
Network e EcoUniversidade.

Foi uma conversa potente e provocadora, que abriu 
fissuras no nosso modo de perceber o mundo. Báyò nos 
trouxe o conceito do pensamento fugitivista, um convite 
para nos deslocarmos do automático e experimentarmos 
o sentir antes do agir, sem respostas prontas.



ESPAÇOS DE TROCA,
ESCUTA E CONSTRUÇÃO

Justice as Trauma Conference 
17 a 19 de março - Vancouver, Canadá
Participação como ouvinte

Evento - Mediação para além dos 
conflitos instalados: facilitando 
negociações e prevenindo conflitos  
28 de abril - São Paulo, Brasil 
Promovido pela Câmara de Mediação 
(CMed-ABPI) do Centro de Solução de 
Disputas da ABPI - CSD-ABPI.

5ª Conferência Nacional de Política para as Mulheres
15 de agosto - Rio de Janeiro, Brasil 
A ação integra a Conferência Livre Direito Para Todas, 
promovida pelo IBDFAM/RJ, com apoio do Conselho Nacional 
dos Direitos das Mulheres e do Ministério das Mulheres do 
Governo Federal.

Participação como palestrante, abordando “Linguagem 
Simples e Acesso à Justiça: Direito para Todas”

Rodas de Conversa: Gênero e Liberdade x Patrimônio
13 de junho - Rio de Janeiro, Brasil
Organizado por IBDFAMRJ
Participação como organizadora
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ESPAÇOS DE TROCA,
ESCUTA E CONSTRUÇÃO

Simpósio: Ferramentas para 
Promoção da Igualdade de 
Gênero no Direito das Famílias
17 de setembro e 09 de outubro 
- Rio de Janeiro, Brasil
Organizado por IBDFAMRJ

Participação como palestrante, 
abordando “Trauma e Gênero: 
Protocolos para uma atuação 
no Direito das Famílias”
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Seminário Litorâneo de Direito das Famílias e Sucessões
25 e 26 de setembro - Itajaí, Brasil
Organizado pela Comissão de Direito de Família e
Sucessões da OAB Itajaí.

Participação como palestrante,
abordando “Contratos familiares”
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ESPAÇOS DE TROCA,
ESCUTA E CONSTRUÇÃO

X Congresso Internacional de Direitos Humanos de Coimbra
10 de outubro - Evento Online
Promovido pelo IBDFAM/RJ
Participação como palestrante no painel “Trauma e Gênero: 
Protocolos para uma atuação no Direito das Famílias”

Bruxelas Plain Congress
5 a 7 de novembro - Bruxelas, Bélgica
Promovido por Associação Internacional 
de Linguagem Simples (PLAIN)

Participação com apresentação de pôster 
no evento, sobre Contratos Conscientes ® 
e Linguagem Simples

Seminário De Pesquisa PPGD–UNESA 
Promovido pelo Observatório de Cultura Jurídica e Democratização do 
Processo (OCJDP)
29 de novembro - Rio de Janeiro, Brasil
Participação palestrando sobre Linguagem Simples e Acesso à Justiça

Caixa de Ferramentas II – Novos Aportes
17 de novembro, online
Promovido por Mediare
Participação como palestrante, falando sobre manejo 
do trauma nos processos de tomadas de decisão
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DIREITO DE SER.
DIREITO A SER.
DIREITO COMO SER.

A advocacia como espaço de escuta, clareza e direção, onde 
decisões jurídicas encontram propósito. É assim que atua o 
escritório Fernanda Guerra Advocacia.

Conheça alguns dos caminhos que podemos trilhar juntos:

acesse
nossos
cases

Elaboração de Contratos Conscientes: contratos sociais, acordos 
societários, contratos de prestação de serviços, contratos para 
startups, contratos de união estável, pacto nupcial e divorcio, 
acordo de pensionamento.

Prevenção e/ou gestão de conflitos

Facilitação de diálogo e construção de consenso

Planejamento sucessório e de longevidade
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A DELiCADA
TAREFA DE ViVER

Canta o Kid Abelha em Educação Sentimental II. E logo 
nos lembra: “mas isso é menos do que tudo, é menos do 
que eu preciso”.

Talvez a vida não caiba em roteiros prontos, nem em 
planilhas bem organizadas. Talvez ela peça algo mais 
difícil e mais honesto: escuta, presença e a coragem de 
encontrar o próprio lugar de florescimento.

Ao longo da minha trajetória na advocacia, fui 
compreendendo que justiça, para mim, nunca foi sobre 
salvar o outro ou vencer disputas, mas sobre criar 
espaços onde cada pessoa possa ocupar o seu lugar, 
com dignidade, consciência e inteireza.

Que 2026 seja um ano em que possamos, cada um à sua 
maneira, nos aproximar da vida que faz sentido, aquela 
que não é só “normal”, mas pulsante, plena e autêntica. 

A vida que me 
ensinaram como 
uma vida normal 
tinha trabalho, 
dinheiro, família, 
filhos e tal.



sustentandoelosreais.com
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Rua Visconde de Carandaí, 20
Jardim Botânico - Rio de Janeiro/RJ


